Stasera esco anche io!

Novembre 2023

Il nido cambia totalmente veste e per tre serate accoglie
bambini di eta compresa trai2 ei 6 anni per offrire
un'esperienza "insolita".

Durante la serata sara gustata una cena “speciale” e
saranno organizzate attivita a tema. | genitori,
contestualmente, potranno - finalmente! - dedicare del
tempo a loro stessi. Sono previsti 3 appuntamenti, che si
svolgeranno in contemporanea in entrambi i nidi.
Venerdi sera | eta 2-6 anni | durata 3 ore
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Tangram

Novembre 2023

Incontri di sostegno alla genitorialita attraverso
occasioni di consulenza psicopedagogica in gruppo,
atte ad individuare ed orientare suggerimenti e
risposte ad eventuali bisogni o criticita nelle tappe di
sviluppo del bambino.

[ 10 incontri si svolgeranno in fascia oraria 16:45 -
18:15 e sono rivolti solo agli adulti.
Lunedi/mercoledi | adulti | durata 1,5 ore

Il Comune di Cesano Boscone in
collaborazione con le Cooperative
Equa e Orsa promuove un programma
sperimentale dedicato alle famiglie
con bambini in eta 0-6 anni

DOVE
? Asilo nido Maria Montessori

via Antonio Gramsci, 39

? Asilo nido La Coccinella
via Giuseppe Garibaldi, 34

PERCHE

Intendiamo offrire ai bambini ed ai genitori nuove
opportunita, diverse e complementari, di vivere il
periodo dell'infanzia. Per cercare di dare risposte ai
bisogni delle famiglie. Per confrontarsi su una
progettualita innovativa per I'infanzia.

INFO

e-mail: genitori06@equacooperativa.it
www.equacooperativa.it

la partecipazione alle attivita & gratuita previa
prenotazione.

CHI
Equa Cooperativa Sociale

Nasce il 1° gennaio 2022 dall’'unione di Genera e
Tuttinsieme. E una comunita di oltre 400 operatori
qualificati e insieme proponiamo e progettiamo servizi
educativi, socio-educativi, socio-assistenziali, socio-
sanitari e di accoglienza.

Orsa Cooperativa

Orsa nasce nel 2009, su iniziativa di KCS caregiver, con
I'obiettivo di sviluppare I'attivita di progettazione e di
gestione di servizi dedicati ai minori. Concentra la sua

attivita sulla prima infanzia e si afferma realta leader nel

campo dei servizi rivolti alla fascia 0-6 anni.
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Comune di

Cesano Boscone

Grescere
Insieme

Genitori 0-6

Attivita e laboratori per bambini
da 0 a 6 anni e genitori




Massaggio infantile

Ottobre 2023

Il massaggio infantile offre al bambino la possibilita di
un’esperienza di contatto positiva e rassicurante, facilita lo
scambio di messaggi affettivi e fa sentire il piccolo
sostenuto, amato e ascoltato. Rivolto ad adulti e bambini
0-8 mesi, si articola in 10 incontri.

Sabato mattina | adulti + bambini eta 0-8 mesi |
durata 1,5 ore

Laboratori di musicoterapia
Marzo 2024

Un laboratorio esperienziale per bambini e genitori legato
all'ascolto di musiche appositamente selezionate per
sollecitare movimenti liberi e spontanei. Il corpo diventa
un canale privilegiato per avvicinare il bambino alla
musica, per farlo giocare con il ritmo e le melodie e per
fare esperienze di movimento.

Consigliato per adulti e bambini di eta 0-6 anni.

La proposta prevede un totale di 12 incontri.

Sabato mattina | adulti + bambini eta 0-6 anni

durata 1,5 ore
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Laboratori outdoor

Gennaio 2024

| bambini saranno incoraggiati a giocare ed esplorare
ambiente esterno tramite proposte che li faranno uscire dai
confini noti per andare oltre, superando i limiti; il giardino
diviene quindi estensione naturale degli spazi, dove favorire
il gioco libero e scoprire nuove opportunita di gioco grazie
all'offerta di materiale naturale. Rivolto a soli bambini di eta
1-6 anni. La proposta prevede un totale di 16 incontri.
Sabato mattina | eta 1-6 anni | durata 1,5 ore

Laboratori di arteterapia
Maggio 2024

Attraverso l'arte e il gesto artistico i bambini possono
esprimersi liberamente, elaborando creativamente le loro
emozioni e sensazioni. Durante gli incontri verranno
proposte attivita di pittura, disegno, collage,
manipolazione di creta e di altri materiali.

Consigliato per adulti e bambini di eta 1-6 anni.

La proposta prevede un totale di 12 incontri.

Sabato mattina | adulti + bambini eta 1-6 anni |
durata 1,5 ore

Laboratori di lettura
Maggio 2024

I libri rappresentano dei veri e propri strumenti di
apprendimento, ma anche di sostegno alle emozioni,
attraverso l'ascolto, 'immedesimazione nella storia,
linterpretazione personale delle immagini e dei colori e
I'esplorazione attraverso i sensi. Il corso é rivolto ad adulti e
bambini ed & consigliato per bambini di eta dagli 8 mesi ai 6
anni. Si articola in 10 incontri in fascia oraria 16:45 - 18:15.
Giovedi/venerdi | adulti + bambini eta 8 mesi - 6 anni |
durata 1,5 ore

Incontri nutrizionista

Novembre 2023

Incontri di consulenza alimentare rivolti a tutte le famiglie
con bambini 0-6 anni. Sono previsti 8 incontri nella fascia
oraria 16:45 - 18:15.

Gli incontri sono rivolti solo agli adulti.
Martedi/mercoledi | adulti | durata 1,5 ore



